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RESILIENCE

Force d'adaptation Force d'interactions

Ajuster sa démarche et mettre en place des solutions
appropriées aux changements de situations. Développer
sa résilience par l'action.

Pro 4 49

Perso 4 52

Utiliser son univers social comme une ressource propice
aux échanges et au développement de soi. Développer sa
résilience par I'échange.

Pro 4 61

Perso 4 63
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Force de vie

Etre a I'écoute de ses sentiments et de ses émotions, les
identifier, les exprimer, avoir conscience de ses
processus. Développer sa résilience par le ressenti.
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Force morale

Inscrire ses valeurs dans une dynamique d'évolution,
accepter l'erreur, tolérer 'échec et favoriser les remises en
questions. Développer sa résilience par la pensée.




